
प्रशासन 

 

क्रमाांक 
सांख्या 

नाम पद सांपकक  वििरण 

1. श्रीमती. विजयलक्ष्मी 

भारद्वाज 

  विदेशक दूरभाष: 011-23711657 विस्तार:102 

ईमेल: dir-mdniy@nic.in 

2. डॉ ईश्वर एि आचायय  काययक्रम अविकारी (िाईटी) फोि: 011-23721472 विस्तार:208 

ईमेल: progoff-yt@yogamdniy.nic.in 

3. मो. तैयब आलम संचार एिं प्रलेखि अविकारी फोि: 011-23721472 विस्तार: 302 

ईमेल: cdo-mdniy@nic.in 

4. श्री अंशमुाि कुमार झा लेखा अविकारी फोि:011-23721472 विस्तार:115 

ईमेल: muditsharma.ao@gov.in 

5. श्री मवुदत शमाय  प्रशासि अविकारी फोि: 011-23721472 विस्तार: 105 

ईमेल: accts-off@yogamdniy.nic.in 

 
 

वशक्षण सांकाय 
 

6. डॉ. एस. लक्ष्मी कंदि सहायक आचायय (योग 

वचवकत्सा) 

फोि: 011-23721472 विस्तार: 205 

ईमेल: asstprof-yt@yogamdniy.nic.in 

7. डॉ अवपयत कुमार दबेु सहायक आचायय  (संस्कृत) फोि:011-23721472 विस्तार:119 

ईमेल: asstprof-sans@yogamdniy.nic.in 

8. डॉ खशुबू जैि सहायक आचायय   (जैि 

रसायि) 

फोि:011-23721472 विस्तार:144 

ईमेल: asstprof-bchem@yogamdniy.nic.in 

9. डॉ. गरुु देि सहायक आचायय (योग 

वचवकत्सा) 

फोि:011-23721472 विस्तार:205 

ईमेल: asstprof-yt1@yogamdniy.nic.in 

10. डॉ. िंदिा वसंह सहायक आचायय   (वहदंी) Ph:011-23721472  

Email: asstprof-hin@yogamdniy.nic.in 

11. डॉ. रामेश्वर पाल  सहायक आचायय    

(मािि मिोविज्ञाि) 

फोि:011-23721472 विस्तार:133 

ईमेल: asstprof-phy@yogamdniy.nic.in 

12. डॉ इंद ुशमाय  सहायक आचायय    

(योग वशक्षा) 

फोि:011-23721472 विस्तार :116 

ईमेल : asstprof-ye@yogamdniy.nic.in 

13. 
 

डॉ. शभुम् वकरार 

सूययिंशी 

सहायक आचायय    

(योग वशक्षा) 

  फोि:011-23721472  विस्तार: 221 

ईमेल : asstprof-con@yogamdniy.nic.in 

14. कुमारी  सोवबका राि सहायक आचायय    

 (मािि शरीर रचिा विज्ञाि) 

फोि: 011-23721472 विस्तार:215 

ईमेल: asstprof-ant@yogamdniy.nic.in 

 

15. डॉ. समुि राठौर सहायक आचायय    

 (अंगे्रजी) 

फोि: 011-23721472 विस्तार :119 

ईमेल: asstprof-eng@yogamdniy.nic.in 

16. डॉ पिि कुमार सहायक आचायय    

(योग वशक्षा) 

फोि:011-23721472 विस्तार:116 

ईमेल: asstprof-ye1@yogamdniy.nic.in 



17. श्री के. डोरेि वसंह सहायक अिसंुिाि 

अविकारी (योग) 

फोि::011-23721472 विस्तार:154 

ईमेल: asst-ro1@yogamdniy.nic.in 

18. श्रीमती मिजोत कौर आहार विशेषज्ञ फोि:011-23721472 विस्तार:201 

ईमेल: diet-yoga@yogamdniy.nic.in 

19. श्री वििय कुमार 

भारती 

योग वचवकत्सक 
 

फोि:011-23721472 विस्तार:154 

ईमेल: yoga-edu1@yogamdniy.nic.in  

20. श्रीमती िीलम योग वचवकत्सक फोि:011-23721472 विस्तार:154 

ईमेल: yoga-edu2@yogamdniy.nic.in 

21. श्री अविवजत 

मतु्सदु्दी 

योग प्रवशक्षक फोि:011-23721472 विस्तार :154 

ईमेल: yoga-inst@yogamdniy.nic.in 

22. श्रीमती समतृा शीतल योग प्रवशक्षक फोि :011-23721472 विस्तार:154 

ईमेल: yoga-inst1@yogamdniy.nic.in 

23. श्री राहुल वसंह 

चौहाि 

योग प्रवशक्षक फोि:011-23721472 वि स्ता र :154 

ईमेल: yoga-inst2@yogamdniy.nic.in 

24. कुमारी | सोिू 

रािी 

योग प्रवशक्षक फोि:011-23721472 विस्तार:154 

ईमेल : yoga-inst3@yogamdniy.nic.in  

25. श्रीमती अमतृा 

शमाय 

योग प्रवशक्षक फोि:011-23721472 विस्तार :154 

ईमेल : yoga-inst4@yogamdniy.nic.in  

26. श्री तिजु यादि योग प्रवशक्षक फोि:011-23721472 विस्तार:154 

ईमेल: yoga-inst5@yogamdniy.nic.in 

27. श्री दलीप कुमार योग प्रवशक्षक फोि:011-23721472 विस्तार :154 
ईमेल : yoga-inst6@yogamdniy.nic.in  

28. श्री लवलत गंगिाल योग प्रवशक्षक फोि:011-23721472 विस्तार :154 

ईमेल : yoga-inst7@yogamdniy.nic.in  

29. कुमारी | िीतू योग प्रवशक्षक फोि:011-23721472 विस्तार:154 

ईमेल : yoga-inst8@yogamdniy.nic.in  

30. श्रीमती वहमािी शमाय   पसु्तकालय और सूचिा 

सहायक 

फोि:011-23721472 Extn:304 
ईमेल : libinfo-asst@yogamdniy.nic.in  

31. श्री रविकांत त्यागी वचवकत्सीय प्रयोगशाला 

प्रौद्योवगकीविद ्

फोि:011-23721472; Extn:133 

ईमेल : med-lab@yogamdniy.nic.in  

32. श्रीमती िषाय  फाले 

मखुजी 

वचवकत्सीय प्रयोगशाला 

प्रौद्योवगकीविद ्

फोि:011-23721472 Extn:144 

ईमेल : med-lab1@yogamdniy.nic.in  

33. श्रीमती पारुल चौिरी वचवकत्सीय प्रयोगशाला सहायक 

 

फोि:011-23721472 Extn:115 
ईमेल: med-lab-asst@yogamdniy.nic.in  
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